CAKETAK PEAJIM30BAHOTI ITPOJEKTA
Y OCHOBHO] lIKOJIN
»~PASMEHA IIPOJEKTHUX UJEJA - IIYT KA PA3BOJY O6bPA3OBAIbA”

ONIUTE HH®OPMAILUJE O YCTAHOBU U PEAJIN30BAHOM IIPOJEKTY:

HasuB ycTaHOBe:

oul ,Mso Asggpuh”

[TourraHcku 6poj,

MecTo: 11000 Beorpap, E-mail: osivoandric@beotel.net
Anpeca/ynunga,

6poj: MBana Muuypuna 38A Website: http://www.osivoandric.rs/
Bpoj Tenedona: 011/ 3583-286

KoHTakT 0Cc0o6a 3a Bulie vHpOpManyja o NPojeKTy:

[Ipe3uMe u ume: Muuian [Tamuh [To3uuyja: JVPEKTOP

Bpoj Tenedona: 011/ 3583-286 E-mail: osivoandric@beotel.net

Ha3uB pea/in30BaHOr NIPOjeKTa

»IIpoMonuja pusnyke aKTUBHOCTH
ynotrpe6om UKT-a"

[lepuon peanusanuje

[llkosicka 2015/2016

W3Bopu puHaHCHMpamwa/goHaTOpU

llikoJia u ,Hopsports training systems" iz SAD-a

[lapTHepHU y peanrsaluju IpojeKTa

daky.sTeT ciopTa U GU3UYKOT BacllUTamba y
Beorpagy
,Hopsports training systems" iz SAD-a

[lusb npojekTa

Y capagmwu ca PakynaTeToM ciopta U GU3UIKOT
BacnuTamwa y beorpaay u npod. np Munr-Kau
Yunom wu3 areHuuvje ,Hopsports training
systems“ iz SAD-a, y 2016. roauHu
peasusyjemo mpojekat ,Ilpomonuja dusmyke
akTuBHOCcTH ynotpe6om MKT-a". Passor Tome
je Aa nobossmlaMO QU3UYKY AaKTUBHOCT U
3/ipaBJ/be Jielle y Halloj MKOJIM U IPOMOBHILIEMO
3/ipaBe CTUJIOBE KMBOTA KOJI YY€HHUKa.
[locMaTpaHO M3 HayyHe MNEepCIEeKTHBE OBO je
y3pacT Kaja cy KoJ, Jelle Hajsehe moTpebe 3a
IbUXOBOM (QU3MYKOM aKTUBHOWINY, jep MO
CBECHU YUIbeHHUIle Jia je cBe Behu 6poj mere ca
pasHuM aedopmuTeTHMa (KHdoO3a, CKOJINO33,
JIopZi03a, paBHM TabaHM..) a Topej, Tora M
BEJIMKH OpOj HUX He HCIyHhaBa NpenopyvyeHe
cTaHzapze CBeTcke 3/jpaBCTBEHE OpraHU3alyje
oz 60 MuHyTa JHeBHe PU3NUYKe aKTHBHOCTH.
[ln/b HaM je fa ce OMacoBU MOKpPeT Bexxbamwa y
mKoJid (y OKBUPY HAcTaBe, HA 0JMOPHUMa, Kao U
(camo)Bexx6ama paZii yHarnpehewma UM 04yBamba




3ApaB/ba KopucTehy ce mpu TOM MCKYCTBHMA
HallpeJJHUX 3eMa/ba CBeTa, TIJe Bexbame
NoCTaje CBaKo/iHeBHA noTpeba cBe Beher 6poja
Jlele W He3aoOWsazaH aKToOp 3/IpaBJba,
BaClIUTama U KyJType )KUBJbeka. Y Be3U ca TUM
dakysnTeT cnopTta U GU3NYKOr BacCIUTama Y
Beorpany, ca kojuM Beh ayru HuU3 roauHa
MMaMO M3y3eTHY capaZiby, YI030pHO je Kpo3
pa3He Hay4yHe pajioBe Ha CBYy LITETHOCT
orpaHUyYaBamba KpeTawa, N0Ce6HO Yy MJIaJ0CTH
U IETUHCTBY.

['/1aBHe aKTUBHOCTH IIPOjeKTa

[lymrawe Bugeo ¢uamoBa ydyeHnuma 7-11
rogdHa  Kpo3  (MuHuMyM 10  MuHHyTa
CBAaKOJIHEBHO) MpHUCTYyN cajTy http://brain-
breaks.com (cBau yuuTesb cBOjy Wudpy)
Texnuuke  cnenudukauuje -  oapebheHe
pauyHapcke koMmnoHeHTe (meHtuym 4, 4 Tb
cnobogHor npocrtopa, 1 I'b memopuje...)
[lywtawe BUJeo pUIMOBA TOKOM Pa3JIUUUTOT
JHEBHOT HHTepBasia (Y OKBHpa 4Yaca, TOKOM
MaJMX W BeJUKUX OJMOpa, Npe U Tmocjie
HacTasge, npe KOHTPOJIHUX/MTUCMEHUX
3aJlaTaka...)

Crame TpoMeceyHHX U  ILIECTOMECEYHUX
M3BeIlTaja

Cyrectuja 6yi[yhuM anJIMKaHTHMa, Ba)KHEe HallOMeHe

Panu peanusanyje npojekTa HEONXOLHO je
noceioBame oapehenux UKT-a y yunonuiu
(ukoJin).



http://brain-breaks.com/
http://brain-breaks.com/

